
Sozialpsychiatrischer Dienst  
des Landkreises Wittmund

Psychosoziale Beratung,  
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Ihre Ansprechpartner*innen

Frau Grande 
Sozialarbeiterin/-pädagogin (B.A.)
Telefon: 04462 86-1531
E-Mail:	 malena.grande@lk.wittmund.de
 
Zuständig für: 
Asel • Blomberg •	Dunum	• Eggelingen • Eversmeer •  
Holtgast • Moorweg • Nenndorf •	Neuschoo	•	Ochter- 
sum	•	Schweindorf	• Spiekeroog • Utarp •	Westerholt

Frau Stumberg
Dipl. Sozialarbeiterin/-pädagogin
Telefon: 04462 86-1554
E-Mail:	 elke.stumberg@lk.wittmund.de

Zuständig für: 
Abickhafe	• Bentstreek • Dose • Etzel •	Friedeburg	• 
Hesel •	Hoheesche	• Horsten • Hovel •	Leerhafe	• 
Marx •	Reepsholt	•	Strudden	•	Upschört	• Wiesede • 
Wiededermeer

Polizei:
Feuerwehr/Rettungsdienst:

Ärztlicher Notdienst:
Telefonseelsorge:

Hier finden Sie uns

Landkreis Wittmund
Fachbereich	Gesundheit
Sozialpsychiatrischer	Dienst
Dohuser	Weg	12b
Verwaltungsgebäude	V
26409	Wittmund

Telefon: 04462 86-1518
Fax: 04462 86-41518
E-Mail:		 gesundheitsamt@lk.wittmund.de
Web:	 www.landkreis-wittmund.de

Sprechzeiten:
Montag	bis	Freitag	von	08:30	bis	12:30	Uhr
Montag	bis	Donnerstag	von	14:15	bis	15:45	Uhr
und	nach	Vereinbarung

Stand: März 2023
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VERTRAULICH

Landkreis Wittmund
Fachbereich Gesundheit



VERTRAULICH

Wir bieten an

• Beratung	und	niederschwellige	Betreuung
• Information	über	bestehende	Hilfsangebote	und			
	 ggf.	Weitervermittlung
• Begleitung	vor,	während	und	nach	ambulanten		 	
	 und/oder	stationären	Behandlungen
• Hausbesuche
• Unterstützung	in	Krisensituationen
• diagnostische	Abklärung	in	Einzelfällen	 
	 (eine	medizinische	Behandlung	ist	nicht	möglich)
• Gruppenangebote
• Geschäftsführung	des	Sozialpsychiatrischen	 
	 Verbundes

Ansprechpartner für Personen mit einer  
Suchterkrankung:
Fachambulanz	Sucht	Wittmund
Drostenstraße 14
26409	Wittmund

Telefon: 04462 88-0915
E-Mail:		 mail@fachstellesucht.de
Web:		 www.fachstellesucht.de

Der Sozialpsychiatrische Dienst

Die Aufgaben des Sozialpsychiatrischen Dienstes 
werden durch das Niedersächsische Gesetz über 
Hilfen und Schutzmaßnahmen für psychisch Kranke 
(NPsychKG) geregelt.

Auf dieser Grundlage bietet der Sozialpsychiatrische 
Dienst des Landkreises Wittmund erwachsenen 
Personen psychosoziale Beratung, Betreuung und 
Vermittlung dieser Hilfen an. 

Nicht nur Betroffene selbst, auch Angehörige oder 
Mitbetroffene, die Fragen oder Anliegen haben, 
können sich an den Sozialpsychiatrischen Dienst 
wenden.

Die Beratungen und Angebote sind kostenlos,  
freiwillig, unabhängig von der Religion, vertraulich 
und unterliegen der Schweigepflicht!

Ihre Ansprechpartner*innen

Frau Dr. Capata 
Fachärztliche	Leitung,	 
Fachärztin	für	Psychiatrie	und	Psychotherapie

Anmeldung	über	Frau	Zimmer
Telefon: 04462 86-1518
E-Mail:	 sabine.zimmer@lk.wittmund.de

Frau Becker
Dipl. Sozialpädagogin/-arbeiterin
Telefon: 04462 86-1556
E-Mail:		 tanja.becker@lk.wittmund.de

Zuständig für: 
Wittmund	• Ardorf • Uttel • Willen • Langeoog

Frau Fürst-Reents
Dipl. Sozialarbeiterin      
Telefon: 04462 86-1524
E-Mail:	 christa.fuerst-reents@lk.wittmund.de

Zuständig für: 
Bensersiel • Berdum	• Blersum	• Burhafe	•  
Buttforde	• Carolinensiel • Esens • Funnix	•  
Neuharlingersiel	•  Stedesdorf • Werdum
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