Fragebogen zu Starken und Schwachen (SDQ)
Sehr geehrte Eltern,

auf diesem Bogen sind einige Verhaltensweisen und Gewohnheiten aufgefiihrt, die man bei vielen
Kindern beobachten kann.

Die angegebenen Verhaltensweisen beeinflussen in der Regel nicht die Schulfahigkeit. Weil sie aber
auf das Einleben Ihres Kindes in der Schule, sein Lernverhalten und den Lernerfolg Einfluss haben
konnen, bitten wir Sie, alle Fragen so gut Sie kbnnen beantworten. Berticksichtigen Sie dabei das
Verhalten in den letzten 6 Monaten. Ihre Antworten dienen als Grundlage fir ein Gesprach mit dem
Schularzt/ der -arztin, der/die bei Bedarf Informationen und Hilfsangebote vermitteln wird.
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Trifft ... zu:

Rucksichtsvoll

Unruhig, Uberaktiv, kann nicht lange stillsitzen

Klagt haufig iiber Kopfschmerzen, Bauchschmerzen oder Ubelkeit

Teilt gerne mit anderen Kindern (SuRigkeiten, Spielzeug, Buntstifte usw.)

Hat oft Wutanfalle; ist aufbrausend

Einzelganger; spielt meist alleine

Im allgemeinen folgsam; macht meist, was Erwachsene verlangen

Hat viele Sorgen; erscheint haufig bedriickt
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Hilfsbereit, wenn andere verletzt, krank oder betriibt sind
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Standig zappelig
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Hat wenigstens einen guten Freund oder eine gute Freundin
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Streitet sich oft mit anderen Kindern oder schikaniert sie
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Oft ungliicklich oder niedergeschlagen; weint haufig
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Im allgemeinen bei anderen Kindern beliebt
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Leicht ablenkbar, unkonzentriert
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Nervos oder anklammernd in neuen Situationen; verliert leicht das Selbstvertrauen
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Lieb zu jingeren Kindern
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Ligt oder mogelt haufig
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Wird von anderen gehanselt oder schikaniert
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Hilft anderen oft freiwillig (Eltern, Lehrern oder anderen Kindern)
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Denkt nach, bevor er/sie handelt

N
N

Stiehlt zu Hause, in der Schule oder anderswo
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Kommt besser mit Erwachsenen aus als mit anderen Kindern
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Hat viele Angste; firchtet sich leicht
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Fuhrt Aufgaben zu Ende; gute Konzentrationsspanne

Bitte Uberprifen Sie, ob Sie alle Fragen beantwortetet haben. Vielen Dank!

Ihre Angaben sind freiwillig und werden strengvertraulich behandelt und ohne Ihre Erlaubnis nicht
der Schule mitgeteilt. Sie dienen neben der individuellen Beratung auch langfristig der
Bedarfsplanung in unserer Stadt bzw. unserem Landkreis. Auf Wunsch erhalten Sie den Bogen nach
der Untersuchung wieder zurtck.



